
Dott. Ezio Benelli 
Psicologo, Psicoterapeuta 

iscrizione Albo Psicologi Regione Toscana n. 74 

e-mail   ezio.benelli@gmail.com 
ph. 0574.606044 fax 0574.789987 mob. 349.3829880  cf. BNLZEI47C23B406K 

Prato - via Giotto, 49 

 

 

  
CURRICULUM 

 
ESPERIENZE PROFESSIONALI 

 

 Dal 1981 è Psicologo e Psicoterapeuta, con esperienza clinica in psicoterapia psicoanalitica 
individuale e di gruppo, con il metodo dello psicodramma psicoanalitico, iscrivendosi all’Albo nel 
1989 e contribuendo attivamente alla costituzione dell’Ordine Professionale degli Psicologi. 

 Dal 1988, Direttore Responsabile ha curato la pubblicazione del periodico quadrimestrale 
“Psicoanalisi Neofreudiana”, reg. Tribunale Prato 1/6/88 n. 133 

 Dal 2011 è Fondatore, Direttore, Analista Supervisore Didatta della Scuola di Psicoterapia Erich 
Fromm di Prato. 

 Consulente Tecnico del Tribunale di Firenze, 1992 

 Socio fondatore e supervisore didatta dell’Istituto di Psicoterapia IPA – Sullivan di Firenze, con le 
docenze di “Elementi di deontologia e responsabilità dello psicoterapeuta” e “Pratiche di 
psicoanalisi di gruppo” 

 Dal 2015 è Presidente del Congresso Mondiale di Psichiatria Dinamica di WADP dal titolo “Creative Processes 
in Psychotherapy and Psychiatry” che si terrà a Firenze dal 19 al 22 aprile 2017. 

 Presidente del Comitato Organizzativo del IX FORUM I.F.P.S. dal titolo “Psychoanalysis at the 
threshold of the XXI century”, Convegno Internazionale, Firenze 12-15 Maggio 1994, con una 
relazione a conclusione dei lavori 

 1984-1988 Presidente della Cooperativa “J.Piaget”, società per lo studio e la ricerca in 
Psicopedagogia e Psicoterapia. Durante la Presidenza della Cooperativa ha curato e diretto vari 
progetti di aggiornamento del personale, medico, paramedico e della scuola, di ruolo e 
convenzionato tramite Cooperative, delle UU.SS.LL. di Prato e di Empoli.  

Presidente di International Foundation Erich Fromm 

Socio fondatore e Presidente dell'International Foundation Erich Fromm, con sede morale presso il 
Comune di Firenze. In questa veste ha organizzato numerosi convegni a carattere nazionale e 
internazionale, partecipandovi anche come relatore, tra i quali si annoverano: 

 “Dalla Necrofilia alla Biofilia - Linee per una Psicoanalisi Umanistica”, Simposio Internazionale, 
tenutosi sotto l’Egida del Comune di Firenze nei giorni 14, 15 e 16 novembre 1986 in Palazzo Vecchio 
nel Salone de’ Dugento 
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 “Da Sullivan alla Medicina Psicosomatica”, Simposio Internazionale, tenutosi a Firenze e Montecatini 
Terme nei giorni 7, 8 e 9 novembre 1988 

 “Una città per l’Uomo - Problemi di Ecologia Urbana”,Convegno Nazionale, tenutosi sotto l’egida del 
Comune di Firenze il 18 novembre 1989 in Palazzo Vecchio nel Salone dÈ Dugento 

 “Anatomia della distruttività umana: da Fromm all’11 settembre 2001”, Convegno Nazionale, 
tenutosi sotto l’egida della Regione Toscana, Comune di Firenze, Ordine degli Psicologi della 
Toscana, il 7 dicembre 2002 

 “La trasformazione del mondo del lavoro, nel passaggio da società post-industriale a società della 
comunicazione e del commercio globale: Aspetti economici, psicologici e sociologici”, Convegno 
Nazionale, sotto l’egida della Regione Toscana, Comune di Firenze, Ordine degli Psicologi della 
Regione Toscana, 5 aprile 2004 

 “Per una nuova interpretazione dei sogni”, sotto l’egida della Regione Toscana, del Comune  di 
Firenze, dell’Ordine degli Psicologi della Toscana, e in collaborazione con l’Università degli Studi di 
Firenze, nei giorni 18-19 novembre 2005 

Libero professionista 

 Psicologo e psicoterapeuta individuale e di gruppo, con studio in Prato, in via Giotto, 49 

 1986-1991 Esperto Psicologo presso il Centro di Formazione Professionale della Associazione 
Intercomunale n. 9 Area Pratese, dove si occupava, colloqui personali e rapporti con le aziende, 
dell'inserimento professionale nel mondo del lavoro di soggetti portatori di handicap. conducendo 
Gruppi di Apprendimento Dinamici con genitori e adolescenti 

 1988-1990 Conduzione di gruppi dinamici di apprendimento nell' ambito del “Corso di Formazione 
per la prevenzione del disagio socio-ambientale” rivolto alle insegnanti di scuola materna 
organizzato e finanziato dall' Assessorato alla Pubblica Istruzione del Comune di Firenze. 

 Con decreto del 23 marzo 1989, depositato presso il Tribunale di Firenze,- è stato nominato 
Segretario del Commissario per la formazione dell'Albo degli Psicologi della Regione Toscana, L. 
56/89. Si è occupato, affiancando il Commissario, degli aspetti legali e professionali della attività di 
psicologo. Il Presidente del Tribunale di Firenze ha premiato l’opera svolta dal dott. Benelli con una 
nota di elogio del 2 luglio 1991, con la seguente motivazione : “…ho potuto constatare la sua 
eccezionale preparazione professionale e di esperto nel settore specifico, con particolare riferimento 
alla acquisita capacità tecnico-giuridica per l’esame delle istanze avanzate dagli aspiranti” 

 1991 Con decreto del Ministero di Grazia e Giustizia, nominato “Commissario esponente della 
professione”, per l’espletamento dell' art. 33 L. 56/89 presso la Corte di Appello di Firenze.  

 1993 Commissario ai primi esami di stato per Psicologo presso l’Università la Sapienza di Roma.  

 Dal 2014 è Membro del Consiglio dell'Ordine degli Psicologi della Regione Toscana e Referente per il Gruppo di 
lavoro di Psicologia Penitenziaria. È stato Consigliere per tre consiliature dal 1991, assumendo anche la carica 
di vice-presidente aggiunto. Ha coordinato la commissione disciplinare ed ha fatto parte della commissione 
per l’approvazione della psicoterapia. 

 Giudice Onorario Componente Privato, Tribunale per i Minorenni di Firenze 

 È stato nominato dal senato accademico della Jolla University di San Diego, Campus di Lugano, 
assistant professor, subject area “Clinical Psychology”, luglio 1991 

 È stato nominato Docente in Psicologia Dinamica presso l’Università Statale di Maribor, per l’A.A. 
1992-1993 

 È stato nominato Full Professor, in Psicoterapia individuale e di gruppo”, dal Council for Academic 
Affairs della Long Island University, Westchester Campus, New York, presso l’Universitas 
Internationalis Coluccio Salutati, Istituto Superiore Internazionale, Campus di Pescia, nel novembre 

1991  
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FORMAZIONE UNIVERSITARIA 
 
1977-1981 Corso quadriennale di formazione professionale in psicoterapia individuale  e di gruppo, presso 
Istituto di Psicoterapia Analitica di Firenze 

1981 Conclusione training psicoanalitico Neofreudiano, individuale  e di gruppo, attestato da Prof. Virginia 
Giliberti 

1981-84 Tirocinio pratico di 3 anni presso l’Ospedale Psichiatrico Provinciale di Firenze e l'Unità Operativa di 
Psichiatria della USL 10/D. 

1984 Laurea in Psicologia presso l’Università di Padova, con una tesi sperimentale in Anatomia e Fisiologia 
del Sistema Nervoso sul tema: “Differenze emisferiche nella percezione dei volti”, relatore il Prof. Carlo 
Alberto Marzi. 

1984 Completamento del training analitico in base alla convenzione (convezione prevista dall'articolo 66, 
D.P.R. 11/07/80 n. 382) stipulata fra l’Università degli Studi di Siena e l’Istituto di Psicoterapia Analitica di 
Firenze, con dissertazione sul tema: “Fisiologia e patologia delle differenze emisferiche: esiste una differenza 
emisferica per l’affettività, l’emotività e il linguaggio della faccia?” alla presenza chiarissimi professori Sacchi, 
Fruschelli e Giliberti, con la valutazione di 30/30. 

 
FORMAZIONE POST-UNIVERSITARIA E CORSI 
 
1979 “Seminario di Ipnosi Medica e Psicologica”, tenuto dal Prof. Franco Granone, presso la Clinica Medica 
dell’Università degli Studi di Firenze 

1981 “Training autogeno di base”, tenuto dal Prof. Dr. Luigi Peresson, C.I.S.S.P.A.T. di Padova 

1982 “Neutralizzazione Autogena”, tenuto dal Prof. Dr. Luigi Peresson, C.I.S.S.P.A.T. di Padova 

1984 “Formazione psicosomatica”, tenuto da Prof. Massimo Rosselli, Istituto di Formazione Psicosomatica, 
Firenze 

1984 “Psicoterapia di gruppo e terapia delle psicosi” tenuto dal Prof. Dott. Guenter Ammon di Berlino 

1984 “Problematiche relazionali di comunicazione e psicoterapia della famiglia” tenuto dal Prof. Dott. Paul 
Watzalawick, Palo Alto, California (USA) 

1984 “Corso di Ipnosi Clinica e Sperimentale” tenuto dal Prof. Franco Granone, a Firenze 

1985-86 “Formazione Psicologica del medico e dell'operatore sanitario” ad Ascona (Svizzera) tenuto dal Prof. 
Dott. Boris Luban-Plozza  

1987 “II lavoro nelle Istituzioni Sanitarie e la consulenza psicologica” tenuto dal Dottor Anton Obholzer 
direttore della Tavistock Clinic di Londra 

1987 “Erich Fromm’s Analytische Sozialpsychologie in Theorie und Praxis” tenuto presso l’Università di 
Tubinga (Germania) dal Dottor Rainer Funk 

1987 “Consulenza psicoanalitica alle Istituzioni” tenuto dal Dottor Anton Obholzer direttore della Tavistock 
Clinic di Londra 

1987 “La psicoanalisi neo-freudiana: la tecnica psicoanalitica di Erich Fromm”, tenuto da Jorge Silva-Garcia, 
allievo diretto di Erich Fromm 

1988 “Il modello interpersonale. Le relazioni oggettuali nella teoria psicoanalitica”, tenuto da Ph. D. Stephen 
A. Mitchell e Ph. D. Jay R. Greenberg, psicoanalisti didatta dell' Alanson White Institute di New York  

1990 “Il rapporto comunicativo e la costruzione della realtà, in psicologia e psicoterapia”, tenuto dal Prof. 
Dott. Paul Watzalawick, Palo Alto, California (USA) 
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1991 “Aspetti psicologici delle malattie neoplastiche”, tenuto da Prof. Claus Bane Bahnson, Università di San 
Francisco, California, Presso Facoltà di Medicina di Careggi, con la partecipazione di Luigi Amaducci, Mario 
Cappellini, Pier Lorenzo Eletti, Adolfo Pazzagli 

1991 “Psicoanalisi dell' aggressività - Teorie a confronto” tenuto dal Ph. D. Stephen A. Mitchell psicoanalista 
didatta dell' Alanson White Institute di New York. 

1991 “Matrici relazionali del Sé” tenuto dal Ph. D. Stephen A. Mitchell psicoanalista didatta dell' Alanson 
White Institute di New York. 

1991 “Ipnosi-terapia con regressione di età”, tenuto da Prof. Franco Granone, Firenze 

 

PUBBLICAZIONI 
 
È Direttore della collana “L’Immaginale” Aracne editrice, Roma 

Pubblicazioni recenti 

 2016. SENZA RETE, il programma per le nuove dipendenze al Polo Psicodinamiche, Frontiera di 
Pagine 

 2015. Lo psicodramma psicodinamico il volto emotivo della formazione, Frontiera di Pagine 

 2015. The myth of facebook relationship between psychology addiction and technology are we 
addicted to facebook or are we just addicted to ourselves? Internationale Zeitschrift für 
Psychotherapie, Psychoanalyse und Psychiatrie – International  Journal for Psychoanalysis, 
Psychotherapy, and Psychiatry, Berlin: Pinel Verlag GmbH, 1-3, Nr. 266-268, 2015, pp.23-34.  

 2015. Leopardi e Pascoli: la vita come poesia e la poesia come vita, Frontiera di Pagine 

 2015. Il gruppo alla Balint, Frontiera di Pagine 

 2015.Il mito di facebook rapporti tra psicologia dipendenza e tecnologia, Frontiera di Pagine 

 2004. “Paura di amare”, conclusioni al volume a cura del Dottor Paolo Cardoso, dal titolo “Paura di 
amare, paura di essere amati”, ed. Clinamen, Firenze. 

 2005. A cura di Ezio Benelli, “Per una nuova interpretazione dei sogni”, Atti del convegno del 2005 
Moretti & Vitali, collana “Il tridente” 

Altre pubblicazioni 
 Dalle esperienze maturate come Presidente della Cooperativa ha pubblicato: “La Psicoterapia Gruppo Analitica 

nella formazione degli Operatori psichiatrici” in “Psicoanalisi e Psichiatria Formazione e Terapia” a cura di 
Anacleto Realdon e Vittoria Cristoferi Realdon, Piovan editore, Abano Terme, 1986. 

 “Introduzione al convegno “Una Città per l'uomo, problemi di ecologia urbana” pubblicato su Psicoanalisi 
Neofreudiana Anno I n. 1, 1988 

 “Redazionale”, pubblicato su Psicoanalisi Neofreudiana Anno I n. 3, giugno 1988 

 “Inquinamento Atmosferico” pubblicato su Psicoanalisi Neofreudiana Anno III n. l,  marzo 1990 

 “L'ecologia nella rifondazione della Città” pubblicato su Psicoanalisi Neofreudiana Anno III n. l, marzo 1990 

 “II Ruolo Psicopatogeno dell'Ambiente Urbano” pubblicato su Psicoanalisi Neofreudiana Anno III n. 2, 
settembre 1990 

 “Psichiatria e Ambiente” pubblicato su Psicoanalisi Neofreudiana Anno III n. 2, settembre 1990 

 “Redazionale” pubblicato su Psicoanalisi Neofreudiana Anno IV n. l, marzo 1991 

 “La formazione Psicoanalitica” pubbl. su Psicoanalisi Neofreudiana Anno IV n. 1, marzo 1991 
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 “Legge 56/89: una buona Legge per gli Psicologi” pubblicato su Psicoanalisi Neofreudiana Anno IV  n. 1, marzo 
1991 

 “Formazione del Personale Sanitario: Infermieri dei reparti di Psichiatria” pubblicato su Psicoanalisi 
Neofreudiana Anno IV n. l, marzo 1991 

 “Differenze emisferiche per le emozioni” pubblicato su Psicoanalisi Neofreudiana Anno IV n. 1, marzo 1991 

 “La psicoterapia di gruppo” pubblicato su Psicoanalisi Neofreudiana Anno V n. 1, marzo 1991 

 “I colori della speranza”, pubblicato su Psicoanalisi Neofreudiana Anno V n. l, marzo 1991, recensione sul 
saggio di Gennaro Acquaviva, Rusconi Editore, 1991, I colori della speranza 

 “Training autogeno, ipnosi e psicoanalisi esiste un punto di incontro” pubblicato su Psicoanalisi Neofreudiana 
Anno IV n. 1, marzo 1991 

 “Aggiornamento del personale paramedico con funzione di caposala” pubblicato su Psicoanalisi Neofreudiana 
Anno IV n. 1, marzo 1991  

 “I gruppi alla Balint indirizzati all'operatore sanitario del servizio territoriale pubblicato su Psicoanalisi 
Neofreudiana Anno IV n. 1, marzo 1991 

 “Redazionale” pubblicato su Psicoanalisi Neofreudiana Anno IV n. 2, settembre 1991 

 “L’ansia nei rapporti sociali”, pubblicato su Psicoanalisi Neofreudiana Anno IV n. 2, settembre 1991 

 “Le differenze emisferiche cerebrali nell’uomo”, pubblicato su Psicoanalisi Neofreudiana Anno IV n. 2, 
settembre 1991 

 “La differenza degli atteggiamenti tra atleti e loro partners”, pubblicato su Psicoanalisi Neofreudiana Anno IV 
n. 2, settembre 1991 

 “Lo psicologo, la diagnosi e la psicoterapia”, pubblicato su Psicoanalisi Neofreudiana Anno IV n. 2, settembre 
1991 

 “L’ambiguità del rapporto madre-figlio nella bulimia”, pubblicato su Psicoanalisi Neofreudiana Anno IV n. 2, 
settembre 1991 

 “Motivazioni sociali nello sport”, pubblicato su Psicoanalisi Neofreudiana Anno IV n. 2, settembre 1991 

 “Il senso di colpa in psicoanalisi”, pubblicato su Psicoanalisi Neofreudiana Anno IV n. 2, settembre 1991 

 “Esiste una dominanza cerebrale assoluta o relativa”, pubblicato su Psicoanalisi Neofreudiana Anno IV n. 2, 
settembre 1991 

 “Il nostro convivere con lo stress”, pubblicato su Psicoanalisi Neofreudiana Anno IV n. 2, settembre 1991 

 “Ipnosi applicata allo sport”, pubblicato su Psicoanalisi Neofreudiana Anno IV n. 2, settembre 1991 

 “Lo psicologo nell’approccio alle malattie psicosomatiche”, pubblicato su Psicoanalisi Neofreudiana Anno IV n. 
2, settembre 1991 

 “Magia o ipnosi?”, pubblicato su Psicoanalisi Neofreudiana Anno IV n. 2, settembre 1991 

 “I processi sottesi ai modelli che costituiscono la vita umana”, pubblicato su Psicoanalisi Neofreudiana Anno IV 
n. 2, settembre 1991 

 “Psicologia e sport”, pubblicato su Psicoanalisi Neofreudiana Anno IV n. 2, settembre 1991 

 “Metodiche di rilassamento”, pubblicato su Psicoanalisi Neofreudiana Anno IV n. 2, settembre 1991 

 “Le malattie psicosomatiche”, pubblicato su Psicoanalisi Neofreudiana Anno IV n. 2, settembre 1991 

 “I pazienti split-brain”, pubblicato su Psicoanalisi Neofreudiana Anno IV n. 2, settembre 1991 

 “Fisiologia della stanchezza”, pubblicato su Psicoanalisi Neofreudiana Anno IV n. 2, settembre 1991 

 “Il concetto di volontà in psicoanalisi”, pubblicato su Psicoanalisi Neofreudiana Anno IV n. 2, settembre 1991 

 “Dissonanze psicologiche nell’età evolutiva relative all’immagine corporea”, pubblicato su Psicoanalisi 
Neofreudiana Anno V n. 1, 1992 

 “Il narcisismo nella società contemporanea”, pubblicato su Psicoanalisi Neofreudiana Anno V n. 2, 1992 
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