NCINALLA staHELﬁorE “Elxhl RA"
na

Story. Nel totale dei tradimetei
' ( sposate battono gli uomini
conil 55 |I:er cento di
scappatelle contro il 45 per cento.

E CERTO: LA MOGLIE

E PIU INFEDELE. «PER
NOIA E BISOGNO DI
CONFERME», DICONO
GLI ESPERTI. «E LA
RELAZIONE E LUNGA:
IL VERO PIACERE
RICHIEDE TEMPO»
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SORPASSO A LETT(
LEI TRADISCE DI PIU’

di Sabrina Bonalumi e Yania Crippa

icordate il film, ormai cult, Lulti-
mo bacio? Stefano Accorsi con-
suma un tradimento con la gio-
vanissima Martina Stella e viene
poi scoperto da Giovanna Mez-
zogiorno, la compagna incinta. Oggi Ga-
briele Muccino, il regista, per essere pii
attuale che mai, dovrebbe invertire i
ruoli. Voila, va a lei la parte della fedifra-
ga. Perché, udite udite, a essere piu infe-
dele sarebbe il gentil sesso. Ladulterio
“rosa”, in percentuale, batte 55 a 45

] =

LLE SCAPPATELLE CONIUGALI SI INVERTONO | RUOLI

iy

-

quello dei maschietti stando a un'inda-
gine dell’Associazione matrimonialisti
italiani. Dati che, per molti, sono rivolu-
zionari: della serie, chi l'avrebbe mai det-
to... «In realta si tratta di una rivoluzione
lenta ma costante, iniziata una trentina
di anni fa, a partire dalla possibilita di
usare i contraccettivi, dall’introduzione
della separazione e del divorzio e sottoli-
neata dall’'evolversi del concetto di dirit-
to individuale all'amore e di quello al
piaceres, dice Annamaria Bernardini De
Pace, l'avvocato matrimonialista per ec-
cellenza. «Gli uomini, che in famiglia



«PUO AIUTARE»
Alex Belli, 32 anni,
conla
Katarina Raniakova,
31. Leigliha

S

e dice:

ﬂCI!:i afferma "non
lo fard mai" mente
a se stesso. A volte

aiuta a trovare un
nuovo equilibrion.

61% | 3%

LE PERCENTUALI DI CHI HA AVUTO UNA
RELAZIONE "EXTRA" PER PIU DI UN ANNO

«DUE AMORI «NON E PIU TABU»
PER TRE MESI»n «Parlando tra donne
Rita Dalla Chiesa, ; mi rendo conto che il
67 anni, confessa: tradimento non & pi
«Quando conobbi J tabiin, confida Veronica
Fabrizio Frizzi \ Maya, 37 anni. «Oggi
stavo conun \ c'é pill rezza nei

) rapporti. Daragazzina

. ] capitato pure a me

di essere infedelen.

avuto solo storie lunghe, improntate
sulla fiducia e sul rispettos. Stessa visio-
ne per Lory Del Santo, mente e regista
della Web serie The Lady: «In passato

esercitavano una supremaria psicologi-
ca, potevano tradire, si sentivano forti.
Un concetto tramontato. Se c'é pari di-
gnita giuridica perché non dovrebbe

esistere la pari dignita d'adulterio?».
Che di uguaglianza si tratti se n'e ac-
corta Veronica Maya, volto di punta di
Agon Channel. «Parlando tra donne no-
to che esiste una certa disinvoltura non

esistevano i “padri padroni” che inti-
morivano e inibivano le donne, le
quali si trattenevano. Ora la situazio-
ne & cambiata. Finalmente la donna &
libera di amare, se lo ritiene, anche

solo nel tradire, ma anche nel raccontar-  contemporaneamente due persones.

«SIAMO LIBERE»

lo. Forse questa leggerezza Rita Dalla Chiesa, DalSarlto,
¢ dovuta alla precarieta e in onda ogni pome- 56 anni, nota
alla velocita della coppia: 6 0 0 / riggio su Raiuno con rlasua'ﬁta
ci si fidanza e ci si sposa in 0 La posta del cuore ac- ﬂﬂtlm*ntil'

un lampo e con la stessa canto all'ex marito ',dh d:l .ﬂr dri
oo LAPERCENTUALEDI | For Fk pon”
r.]ul:.';lch‘e scapiatella mi & J:SALCDEI?EP Ill.lg.fli% tradit;:l. Dopo tre IIIm“|:'ullﬁfl Iiberar::ente la
capitata, ma crescendo ho DI LAVORO anni che stavo loro sessualitan.
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SORPASSO A LETTO: 0GGI SONO LE DONNE A TRADIRE PIU DEGLI UOMINI I

FUGA DALLA ROUTINE
La prima motivazione del
tradimento é la noia, seguita

dall'insicurezza, dal bisogno
cioé di sentirsi ancora sexy.

«Spesso inizia tuttoin chat:
li le intenzioni sono chiare

e si finisce dritto in camera
da lettoy, dicono gli esperti.

con un uomo importante, ho conosciuto
un ragazzo in moto, di dieci anni pii gio-
vane di me, Fabrizio Frizzi: colpita e af-
fondata. Per tre mesi ho vissuto un inter-
regno fatto di tentennamenti, piccole bu-
gie e imbarazzo, anche con me stessa, ma
poi ho scelto Fabrizio, seguendoil cuore, e
ho avuto ragione: ci siamo amati per 16
anni» Aggiunge Katarina Raniakova, la
bellissima modella moglie
di Alex Belli, al quale ha
perdonato un tradimento:
«Quando ero piii giovane

39%

uomini. «La spiegazione potrebbe essere
riassunta in una questione tecnicas, dice
Annalisa  Pistuddi, vicepresidente
dell’Associazione italiana per la ricerca
in sessuologia. «La donna raggiunge il ve-
ro piacere quando lui ne conosce il cor-
po, lo esplora, capisce le sue preferenze.
Servono, insomma, tempo e intimita: un
buon amante va formatow. Poi precisa:
«Credo perd che ci sia sem-
pre un certo coinvolgimen-
to sentimentale o, quanto
meno, emotivo. La donna

mi & capitato di essere infe- tiene al corteggiamento, &
dele, ma il giorno dopo ho LA PERCENTUALE sedotta dalle galanterie,
lasciato'uvomo con cuista-  DELLE SPOSATE CHE dal maschio cacciatore, cui
vo, non riuscivo a guardar-  pICEDIAVEREAVUTO  cede se il compagno la fa
mi allo specchios. PIUDI TRE AMANTI sentire trascuratas,

Tre mesi di relazione
parallela per Rita, un gior-
no solo per Katarina. Decisamente sotto
la media, che indica rapporti fuori dal
matrimonio di lunga durata: il 61% e il
51% delle donne intervistate da Gleeden
(sito di incontri extraconiugali) ha di-
chiarato di avere avuto un‘avventura ri-
spettivamente “per pil1 di un anno” e “pit1
di sei mesi", contro il 35% e il 22% degli
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Le ricerche lo confer-

mano: la prima motivazio-

ne del tradimento & la noia, seguita
dall'insicurezza, dal bisogno cioé di sen-
tirsi sexy. E d'accordo la signora Belli:
«Nella dinamica di un rapporto di coppia
di lungo corso chi dice “non tradird mai”
mente a se stesso. Pud capitare che, dopo
anni, la passione si allenti e le attenzioni
vengano a mancare: il cosiddetto terzo

32%

DONNE
LE PERCENTUALI DI CHI SPERIMENTEREBBE

23%

UOMINI

l

UNO SCAMBIO DI COPPIA

incomodo pud servire a ca-
pire quanto sia importante
chi hai accanto». Per Rita
Dalla Chiesa & anche que-
stione di eta: «A 30 anni &
sesso,a 50 unaboccata d'os-
sigeno, alla ricerca di una
nuova consapevolezzan.
Non & dubbio, inve-
ce, sul luogo “malandri-
no”: ben il 60% delle rela-
zioni “extra” nasce al lavo-
ro. «Si passa quasi pill tempo in ufficio che
in casav, spiega Giuseppe Rombola Corsi-
ni, psicoterapeuta, vicedirettore della
Scuola di psicoterapia Erich Fromm a Pra-
to. «La tentazione ¢ a portata di scrivania,
il collega diventa parte di una famiglia
dove non esistono pit confini stretti e a
poco a poco si affianca o sostituisce al
compagno, magari anche lui troppo pre-
so da questioni professionali». Ci sono poi
le chat, che vedono nascere il 25% delle
scappatelle. «Dietro uno schermo & tutto
piit semplice e, in un certo senso, pii1
chiaro: lo scopo dell'incontro é dichiara-
to, il sessos, dice Pistuddi. Sensi di colpa?
Pari a zero, o quasi. Il 39% delle donne
sposate & recidiva, con almeno tre amanti
negli anni. Per Victoria Milan, social net-
work dedicato a chi & in cerca di avventu-
ra, le donne mostrano una tendenza mag-
giore verso le relazioni aperte (38% con-
tro il 27% degli uomini) e il 32% speri-
menterebbe lo scambio di coppia. Atten-
zione, pero, avverte Rombola Corsini: «La
donna troppo forte, disinibita e sicura al-
la lunga puo spaventare. Quelle davvero
in gamba lasciano credere al maschio di
avere lo scettro, ma poi sono loro a co-
mandares. Noi vi abbiamo avvisato...
Sabrina Bonalumi e Yania Crippa



