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DM TENDENZE

ST AN

La modella francese Anais Mali &
in spiaggia con I'iPad. Come il 78% degli
italiani che, secondo una ricerca
Regus, usa tablet o smartphone anche
sotto 'ombrellone.

E IN VACANZA
MI METTO A

In America € boom di alberghi e camping

che offrono servizi e terapie per liberarsi dalla
dipendenza da cellulari e tablet. E oggi il
fenomeno sta prendendo piede anche da

noi: in alcuni hotel si pud imparare a
“staccare la spina”. E un metodo efficace?
Per scoprirlo, siamo andati a curiosare

di NANNI DELBECCHI scrivigli a attualita@mondadori.it
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Daria Addabbo-Mondadori Portfolio/Olycom

Con la sua aria felpata e sorridente, il dottor Ezio Benelli si acco-
modaingiardino: tavolineri,tende bianche e pratoverde smeraldo
finoabordopiscina. «Questo posto &un paradiso». Ineffetti. Sono
all’Hotel Byron di Forte dei Marmi (Lu),unavillaottocentescatra
laspiaggia ela pineta trasformatain 5 stelle quantobasta per sod-
disfare ogni desideriodei suoi ospiti. Ma checifaunopsicologoin
paradiso? Gia, perché Benelli, direttore dellascuoladi psicoterapia
Eric Fromm di Prato, collabora da pit1 di un anno con Falbergo.
«Aiuto chi si rende conto di avere un problema di dipendenza da
Internet. E,almenoinvacanza,vorrebbe liberarsi dall’onnipresenza
ditelefonini e computer, ma non ciriesce».

Chi ne ha bisogno

Tutto&iniziato conun cellularefinito in piscinaallafine diunalite
furibonda. Visto che non c’era altromodo distaccare il marito dal
telefonino, alla fine la moglie 1o ha scagliato in acqua. Non era la
prima volta che Salvatore Madonna, amministratore del Byron,
assisteva a scene di questo tipo. Qui bisogna fare qualcosa, ha
pensato. E ha chiamato il dottor Benelli. Quel che si nota in que-
sto pomeriggio di mezza estate a prima vista non sembrerebbe
allarmante: coppie e famiglie placidamente distese al sole. Mail
terapeuta, pur invocando il segreto professionale, fa capire che
anche traivilleggianti ¢ chi ha chiestola sua consulenza. Come
se fossi il commissario Maigret, cerco di individuare i sospetti
“intossicati”: una signora dall’aria inquieta, un soenne brizzolato
chesfoglianervosamenteungiornale economico,unbambinoche
minacciail capriccio se non gli verra restituito 'iPad...

Come nasce il fenomeno

Questa dieta elettronica si chiama “digital detox”. Letteralmente,
disintossicazione digitale. L'idea & venuta un paio di anni fa a Felix
Levi, un giovane americano che, folgorato sulla via del no tech, ha
presoaorganizzare campiestiviimmersinellanatura, dovemessa
al bando ogni tecnologia. E un fenomeno consolidato negli Usa
(si calcola che americano medio passi tra le 8 e le 10 ore al giorno
davantiaunoschermo),echestadiventandounatendenzaglobale.
C’eranounavolta levacanze intelligent, in cui dovevamo farciuna
culturain1sgiomi. OraInternet ciharesituttifintroppointelligent,
iperconnessi, secchioni, e abbiamo casomai il problema opposto.
Perché farebbe bene a tutti

Lasociologa Daniela Cardini confermache oggileferie sonomirate,
legate a un obiettivo preciso, che cambia con etd. «Se gli over 50

~ cercanolosport,’'avventura, unarigenerazione soprattuttofisica,
/ 130-40enni hanno bisogno di ricaricarsi mentalmente. E qui pud

esplodereil conflittoconlaRete, che difatto annulla ognibarriera
tralavoroetempolibero, e senzala qualenonsisapitivivere tran-
quilli». Ecco, quindi, le vacanze digital detox.

Alcuni momenti del percorso
“digital detox” all'Hotel Byron di
Forte dei Marmi (Lu). Qui sopra il
nostro giornalista, al centro nella
foto, con lo psicologo Ezio Benelli. —

Il digitul detox all’italicna

Senegli Usaipurie duri della disintossicazione organizzanoritiri
spartaniabasedimeditazione, yoga e giochidiruolo,danoisi punta
suunclassicodelmadeinItaly, il lusso. Non pareun casochei primi
alberghiaproporre pacchetti mirati siano tutti dialto rango; oltre
al Byron, il Poecylia Resort sull’Isola di San Pietro a Carloforte,
'Hotel Villa di Campo, a Campo Lomaso, in Trentino, e il nuovo
Hotelitodell’Alma, ricavatodaunexeremonel cuoredell’Umbria.
E non manca chi sostiene che il digital detox morbido, corredato
dicoccole, siaancheil pitiefficace.

Il metodo dolce

Giovanni Ziccardi,scrittore ed espertodiinformatica, staper dare
alle stampe Entro 48 ore, un libro in cui spiega come sconfiggere
“lasaturazione da web” nel giro di 6 mesi. «Servono 40 minuti al
glorno per raggiungere una decrescita felice» spiega esperto.
«Bastano piccoli gesti, come lasciare a casa il telefonino prima
di andare in spiaggia, disabilitare le notifiche quando si & a cena
con gli amici, spedire una cartolina tradizionale a un unico de-
stinatario, invece di postare una foto al mondo intero». Questa
“linea morbida” mi viene confermata in pieno anche dal dottor
Benelli. «Quello che si puo fare nel corso di un breve periodo di
vacanza ¢ prendere consapevolezza del problema. Egia un grosso
risultato, perché la dipendenza da web e social & molto subdola,
diventa quasi una seconda pelle. Seun ospite dell’hotel chiede di
vedermi, gli propongo di lasciare tutti i congegni alla reception
e di accenderli solo due volte al giorno, a orari fissi. Poi iniziamo
il colloquio». E qui il terapeuta vede affiorare vecchi conflitti
applicati alle nuove tecnologie: padri che faticano a far alzare la

 testa dei figli dallo schermo, mogli tentate di reagire alla routine

con un amante digitale, professionisti che di fronte a una crisi
d’astinenza si scoprono terribilmente soli...

Funzionera?

Nellaluce giustamente celebre del tramonto di Versilia, torno
aosservareisoliti sospetti. Una famiglia al completo, genitori
e due figli, si riappropria di telefoni e tablet e, con un certo
stupore, prende atto che anche senza si pud sopravvivere. La
signoradall’aria annoiata ¢ sparita chissi dove, mentre il soenne
brizzolato & troppoimpegnato a scaricare le mail sul Blackberry
per vedereil sole che si tuffanel mare. A indugiarein piscinaé
rimasta solo una coppia troppo connessa l’'uno con Paltra per
interessarsi di qualsiasialtra connessione, Finalmente soli,ma
soli davvero. E insieme alla luna, spunta I'ultimo sospetto; se
il partner vi comunica che non sari raggiungibile perché vaa
disintossicarsi dal web come bisognera prenderla? Nel 2013
il digital detox all’italiana pud essere anche I’alibi perfetto.
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