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L BOKDO e CABIA D 1L DIPENDENZE
‘Un pacchetto ad hoc
per disintossicarsi

da rete e social

Eil nuovo progetto da abbinare al soggiorno mare
di uno psicoterapeuta con I'hotel Byron del Forte

diMaria Lardara
b PRATO

Galeotta fu una chiacchierata
. sotto I'ombrellone in quel di
‘Forte dei Marmi dove, per ca-
50, 5l ritrovarono un giono a
ragionare uno psicoterapeuta
pratese e il titolare di un hotel
dilusso. - '

L'argomento & particolare,
trattasi di dipendenza da tele-

- fonini. Da cosa nasce cosa, si

. sa. E cosl, giusto il tempo di
mettere a punto la formula

, giusta, al massimo tra una se{-
timana la cura per I'attacca-
mento morboso a smarthpho-
ne e iPhone entrera nel pac-
chetto di servizi offerti_alla
clientela dall'hotel “Byron”,
cinque stelle di lusso della ri-
dente Versilia. :

Eche clientela: il “Byron” di
Forte dei Marmi & meta predi-
letta di celebrita, top manager
e uomini d'affari, tra le vitti-
me preferite della "cellulare
mania”, -

Lo psicoterapeuta in que-
stione si chiama Ezio Benelli,
una lontana discendenza con
lo scrittore e drammaturgo

ratese Sem Benelli e fraisoci
fondatori della scuola di psi-
coterapia “Erich Fromm” (in
via Giotto 49 a Prato), ricono-
sciuta dal Ministero e frequen-
. 1ata in questo momento da
una ventina di specializzandi
e tirocinanti universitari (do-
mani alle 19, tra I'altro, & pre-
vista una presentazione pub-
blica del progetto formativo
dellascuola).

;.lll Iphone dl!.eiatn l‘hc;:»ok

«Non sapevo che il mio in-
terlocutore sotio l'ombrello-
né fosse il proprietario del pre-
stigioso hotel “Byron” - sorri-
de lo psicoterapeuta Benelli,
classe 1947 e una lunga espe-
rienza sulle spalle nella tera-
pia di gruppo -, per poi sco-
prirlo in un momento succes-
sivon.

Proprio la terapia di grup-
po, unita al ricorso allo psico-
dramma per far emergere i di-
sturbi ossessivi, sara il meto-
do proposto per far uscire i
clienti del "Byron"” dal tunnel
deitelefonini.
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.. chiacchiere

sotto I'ombrellone:

il servizio partira

la prossimasettimana

Possono essere collogui

di gruppo oindividuali

Lo psicoterapeuta pratese Ezio Benelll

~ Anche I'ipad pud dare

«Previo colloguio individua-
le, potremmo Javorare da un
minimo di cinque a un massi-
mo di dieci pazient. Il tratta-
mento del disturbo potrebbe
richiedere anche un'ora al
giorno, soprattutto se il clien-
te soggioma in hotel per un
periodo breve. La scommessa
proseguira fino a settembre e
- liene a precisare Benelli - la
seduta sara offerta gratuita-
mentie a chilo vorran.

Con una buona dose di di-
screzione, sara cura dello staff
dell'hotel consegnare un ta-
gliando al cliente, in modo da

informarlo del nuovo servizio
a disposizione. Ovvero, come
“disintossicarsi” dalla_droga
dello smarthphone e iPhone
(1ablet o iPad), quelia che tie-
ne inchiodato al display, indu-
cendo alla tentazione di con-
nettersi a Facebook e Twitter
per scrutare quel pianeta vir-
tuale che ci appartiene sem-
pre di pitt. Cira il dilemma di
Erich Fromm (“Avere 0 esse-
re?") il dottor Benelli dalla sua
scrivania nella sede della
scuocla pratese intitolata alla
grande figura dello psicanali-
sta, fondata insieme a Irene

; 7 Ladipendenza
“=| 7 dabruciore agli
& occhi, insonnia

odipendenza dalle

" piattaforme di Facebook

e Twitter anche quando

- siésottol’ombrellone

einmomentidirelax

Battaglini e Giuseppe Rombo-
1a Corsini.

«l soggetti colpiti da dipen-
denza da telefonino sono per-
sone che, magari, hanno suc-
cesso nella carnera ma ma-
scherano un senso di solitudi-
ne nella sfera privata, spingen-
do a rifugiarsi nella “second }i-
fe” racchiusa in Facebook,
magari inventando molteplici
account di fantasia.

Dal mio studio di Prato se-

. guo pazienti con casistiche di

disturbi somatici che permet-
tono di risalire a forme di di-
pendenzadallarete.

C’¢ chi accusa bruciore agli
occhi, chi ingennia perché
non riesce mai a scollegarsi
dalla piattalorma virtuale. E il
fenomeno ¢ in crescitas.

Se poi non si riesce astacca-
re dalle visualizzazioni su in-
ternet e social network nem-
meno in riva al mare (la loca-
tion di Forte dei Marrmi e il ser-
vizio dell'hotel “Byron” non
sono casuali) , evidentemente
qualche problemino potreb-
besorgere.

E il campanello d'allarme,
secondo Benelli, squilla quan-
do «si avverte che lo strumen-
to tecnologico prende il so-

ravvento sulla persona». Nel-
a fase inizjale della dipenden-
za, si & ancora in tempo per
spezzare le catene della tecno-
logia. Altrimenti, se si ha la
fortuna di rascorrere una va-
canza in Versilia e soggiorna-
re al “Byron”, non rimane che
metirsi nelle mani del dottor
Benelli per sconfiggere la ma-

nia del telefonino.
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