ANALIZZIAMO CON
GLIESPERTI | CASI
DELLA TENNISTA
EDELLA “FIGLIADI"
QUASI ANORESSICHE.
E POILE PANCETTE
DI DUE STAR
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di Vania Crippa

olo due anni fa era come Won-

der Woman: muscolosa e vin-

cente. Oggi l'ex tennista Ma-

rion Bartoli ha le braccia
scheletriche e le vene che
sembrano esplodere sotto la pelle. In
oco tempo si & trasformata, pesa circa
45 chili per 1 metro e 72 d'altezza, co-
me se avesse soggiornato in una clinica
di dimagrimento da film horror. Un

DA "OVER" APIUMA
L'ex tennista francese,
31 anni, pesameno di 50
chili. Sostiene di avere
contratto un virus che
lafa dimagrire,

ma il sospetto chesia
anoressia é forte.

A sinistra, la Bartoli
due annifa: la suaforma
era strabordante.

Occhi runitali

cambiamento cosi preoccupante che
gli organizzatori di Wimbledon le han-
no vietato di prendere parte al torneo
di doppio delle “leggende”. “Motivi di
salute”, hanno comunicato. La decisio-
ne, dopo mesi di rumors, ufficializza il
disagio fisico (e forse psicologico) del-
la campionessa francese che nel 2012
riusci a scalare fino al settimo posto le
classifiche della Women's Tennis Asso-
ciation (Wta), l'associazione che riuni-
sce le giocatrici professioniste di tennis



di tutto il mondo. Li dove madamoiselle
Bartoli & stata simbolo di normalita fi-
sica, con le gambe pienotte e il corpo
orgogliosamente robusto. Un inno alla
naturalita che ha lasciato il posto a ossa
del bacino quasi esposte e a gambe e
braccia secche da fare impressione.
Ospite del talk show inglese This Mor-
ning, la sportiva transalpina ha parlato
di uno strano virus, contratto in India a
febbraio, che le impedirebbe di man-
giare: «Il mio corpo ha iniziato a rifiuta-
re molte cose, dal cibo agli apparecchi
elettrici. Non posso digitare sul telefo-
nino senza guanti, né indossare gioielli
senza avere una brutta reazione alla
pelle. Non posso nemmeno usare un
fazzoletto sul viso. La mia vita & un incu-
bo». Lo conferma anche in unaltra inter-
vista al settimanale Paris Match. Dall'o-
spedale dove é stata ricoverata twitta:
“Trasfusione di sangue eseguita. Verso il
recupero’. Eppure sono in molti a soste-
nere che questo disagio, in realta, si
chiami anoressia. Lo conferma il Corrie-
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IMBRONCIATA
E SCHELETRICA
La figlia di
Vanessa Paradis
e Johnny Depp,
17 annij, alla
sfilata di Chanel
nel 2015. A
destra, qualche
jornofaalos
ngeles: viso
SCUro e 0ssa
in evidenza.
Un fuscello.

re della Sera che scrive che al ristorante
Marion masticava e rimasticava la stes-
sa foglia di insalata.

Altro personaggio, stessa ombra del
disagio alimentare. Lily Rose, figlia di
Vanessa Paradis e Johnny Depp, mostra
un fisico oltremodo asciutto. Le gambe
come stuzzicadenti, il seno piatto, le
spalle evidenti. Di certo per lei non deve
essere un momento facile, considerando
che il padre sta affrontando la separa-
zione da Amber Heard, che I'ha pure ac-
cusato di averla picchiata. Una possibili-
ta che Lily esclude: «E la persona pit dol-
ce che conosca, papa & stato meraviglio-
so con me e il mio fratellino e chiunque
lo frequenti puo dire la stessa cosa», ha
dichiarato. I fan sono in allarme, eppure
Lily Rose & richiestissima dalla moda,
nuova testimonial dell'iconico profumo
Chanel n. 5, quello indossato da Marilyn
Monroe per andare a letto.

«Loscillazione di peso & spesso sin-
tomo di disagio», spiega Giuseppe
Rombola Corsini, psicoterapeuta, di- p

Lily Rose Depp
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TRASFORMAZIONI CHOC E CEDIMENTI: | CORPI DI QUATTRO DONNE FANNO DISCUTERE

ELOGIO DELLA
PANCETTA

La cantante
salentina, 32, su
Instagram invita
a esibire con
orgoglio
pancettae
cuscinetti. Come
falei. Finisce
sotto attacco:

le fanno notare
che il suo fisicoin
realta e tonico.

rettore dell'International Foundation
Erich Fromm. «Si cade in questa trappo-
la perché si teme la disconferma dell'am-
biente sociale, dove chi ingrassa & fuori
tempo e si sente sempre sotto giudizio
negativo rispetto a chi dimagrisce».

Lo sa bene l'attrice americana Jen-
nifer Aniston, costretta ancora una vol-
ta, a 47 anni, a smentire le insistenti
voci che parlano della sua prima, atte-
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sissima gravi-
danza. «Non
sono incinta,
ma stufa, ha
detto l'ex star
di Friends, ex
moglie di Brad
Pitt e ora con-
sorte di Justin
Theroux. «Non
ne posso piu di
essere giudicata
inferiore perché
il mio corpo sta
cambiando o
perché ho man-
giato un hambur-
ger per pranzo o
perché sono stata
fotografata da
un'angolazione
strana e quindi &
una delle due cose:
incinta o grassa.
Siamo complete con
0 senza un compa-
£no, con o senza un
figlio. Abbiamo la
possibilita di decide-
re da noi se qualcosa
e bello per il nostro
corpo. La scelta & no-
stra e solo nostra. Fac-
ciamolo per noi e per
le giovani ragazze che
ci guardano come un
esempio». Commenta
Carmen Leccardi, so-
ciologa  all'Universita
Bicocca di Milano: «Ri-
vendicare la possibilita
di essere se stesse & una
scelta pilt che sensata.
Oggi, piano piano, si fa strada una nuo-
va consapevolezza, si dice no all'essere
oggetti. Accanto alle donne grissino
sempre preferite dalle case di moda si
va anche nell'altra direzione: c'¢ chi &
capace di trasformare il sovrappeso in
privilegio». Pensiamo al filone curvy,
per esempio. Ma anche alla cantante sa-
lentina Emma Marrone, che sul suo
profilo Instagram pubblica una sua foto
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Jennifer Aniston

FORME
ORGOGLIOSE
Grassa o incinta?
Ladomanda

é untormento
per l'attrice
americana, 47.
«Non ne posso
pill di essere
%iudicata perché
il mio corpo sta
cambiandon.

in bikini e scrive: “Un po' di sana pan-
cetta e qualche cuscinetto qua e la per-
ché mi piace la buona cucina! Ragazze,
non coprite nessuna ferita perché siete
piti belle cosi”. Peccato perd che lei sfog-
gi un fisico ben modellato, senza pancia,
e che le belle parole le abbiano portato
una marea di critiche: che fai, prendi in
giro le grasse? Sei una falsa modesta!
Hai bisogno di sentirti dire che sei bel-
lissima? Gli esperti avvertono: «Atten-
zione, oggi il giudizio estetico & diventa-
to un giudizio di valore. Se non sono
bella non posso essere in gamba. Non é
cosi». Siamo donne oltre le gambe c'é di pil,
cantavano nel 1991 Sabrina Salerno e
Jo Squillo. Venticinque anni dopo il
“tormentone” resta valido: «La vera bel-
lezza & accettazione, equilibrio».

Vania Crippa
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