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GENTE | cOME GLI UOMINI, ANCHE LE SIGNORE ORA VANNO FIERE DE|

CAMPIONESSA
D’ARGENTO

L'ex tennista
Francesca Schiavone,
38 anni, si é
presentata sugli
spalti di Montecarlo
per tifare Fabio
Fognini con i fili
argento in testa.
Forse una scelta
pratica, comunque
trendy: sui social
vanno forte gli
hashtag #goinggrey
e #greyhairidontcare

CAPELLI SALE E PEPE

LADY GAGA
GHIACCIATA

La cantautrice
statunitense

Lady (".aga, 33
anni, e regina

di tendenze: eccola
con chiome biondo
ghiaccio sfumate -
al grigio

en pendant

con un abito

lurex argentato:
audace e chic!

(vai in grigio; non
curarti dei capelli
grigi) per una diversa
accettazione della
propria bellezza.

di Vania Crippa

ino a ieri erano un classico del fasci-

no maschile. Oggi anche le donne

scelgono di portare i capelli grigi, a

qualsiasi eta. Lultima avvistata con

le chiome orgogliosamente sale e

pepe ¢ stata Francesca Schiavone sugli spal-

ti del torneo di tennis di Montecarlo, dove
faceva il tifo per il vittorioso amico Fabio Fo-
gnini. [Inome della ex tennista si aggiunge al
lungo elenco delle vip che non cedono alla
tinta, solo per un periodo o per tutta la vita:
per citarne alcune, la modella Cara Delevin-
gne, la cantante Katy Perry, le attrici Jamie
Lee Curtis e Diane Keaton,

«CHI SCEGLIE le cui teste naturalmente in-
QUESTO grigite nulla tolgono al loro
COLORE NON fascino. Sono, dunque, lon-
SISENTEIN  tanii tempi in cui i capelli
DOVERE DI imbiancati facevano “stre-

ga” o “nonna”. «Le regole so-
APPARIRE» no cambiate, adesso ognu-

na ¢ libera di scegliere la lunghezza e il look
preferito», dice Arianna Petrocchi, hair
stylist a Collalto di Tarcento (Udine), meda-
glia d'oro per l'acconciatura piut bella ai
Campionati mondiali del 2017 a Paestum,
che sta per partecipare alla nuova competi-
zione in Giappone. «Quello che conta & ave-
re un aspetto curato, cioe regolare il taglio
una volta al mese e trattare la testa con ap-
positi shampoo o creme anti giallo».
Permettere ai capelli candidi e d’'argen-
todirivelarsi e anche una netta dichiarazio-
ne d'intenti al mondo. «Le donne si sentono
piu sicure e meno in dovere di apparire», P
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MADAME, |
CHE AUTORITA
Christine Lagarde,
63 anni, direttore
operativo del

Fondo monetario
internazionale:
la chioma bianca
le conferisce
ulteriore
autorevolezza.

L
SZA o KEo \

E' DA DONNE AUDACI

«SI SENTONO PIU
SICURE E CON QUESTE
ACCONCIATURE
DIMOSTRANO DINON
TEMERE IL TEMPO
CHE PASSA», SPIEGA
LO PSICOLOGO.
EL'HAIR STYLIST:
«E UN TAGLIO CHE VA
CURATO OGNI MESE»

| KATY HA UN FASCINO DA FAVOLA |

Katy Perry, 34 anni, con un look dal candore 1

uasi fiabesco. Il taglio cortissimo & quello 1

. che meglio valorizza il bianco. La popstar
ama cambiare colore, tanto che

difficile stabilire quale sia il suo naturale.

Y

PAOLA E DIANE, DUE PIONIERE

Sopra, la conduttrice Tv Paola Marella, 56.
Per le ciocche sale e pepe (& una pioniera
del grigio) & stata scelta per reclamizzare
una cura dei capelli. A sinistra, Diane.

1% Keaton, 73, dopo essersi tinta per anni di PER CARMEN EUNA QUESTIONE DIC ASSE
_ 4 biondo, ha s_fosgiato per la prima volta e Carmen Dell’Orefice, 87 anni, modella e
(Ml  ciocche grigie durante Golden Globes del attrice, ha fatto dei capelli bianchi la sua cifra
2014. Non é pit tornata sui suoi passi. distintiva. A prova del fatto che a rendere unica

una donna non & I'eta, mala classe chesi
dimostra nell'affrontare la corsa contro il tempo.




COME GLI UOMINI DI FASCINO, ANCHE LE DONNE VANNO FIERE DEI CAPELLI SALE E PEPE

L'ANTICONFORMISTA
Cara Delevingne,

33 anni, non disdegna
le chiome colore della
neve, portate a
contrasto con un tailleur
pece. Con questo

look la modella
britannica mostra

la sua grinta e la voglia
di trasgressione.

sostiene lo psicoterapeuta Giuseppe Rom-
bola Corsini, cofondatore del Polo Psicodi-
namiche di Prato. «La parita di genere si gio-
ca anche sulla testa. Un tempo solo lui pote-
va essere brizzolato e risultare sexy, mentre
lei appariva sciatta e vecchia. Oggi il capello
sale e pepe & sinonimo di audacia, di auto-
stima e consapevolezza: significa decidere
di essere una donna pii1 che avere un’imma-
gine. Ed ¢ anche una trasgressione in un
mondo di bellezze uniformate, che tendono
a rifiutare il passare del tempo. Un segno,

insomma, di forte per-
sonalita». Una sfuma-
tura libera da appar-
tenenze di genere, se-
gno di duttilita estre-
ma, sempre piu in
crescita tra le under
40, proprio come af-
fermazione dell’io.
Una scelta di ten-
denza: non per niente
l'antesignana piu ce-
lebre dell'immacolato
hair styling & lei, Mi-
randa Priestly (inter-
pretata da Meryl Stre-
ep), che nel 2006, nel
cult Il diavolo veste Pra-
da, portava i capelli
cosi. «Del resto la
nuance white sta bene
a tutte, anche se la
sconsiglio alle pii1 gio-
vani: il contrasto con la pelle levigata e sen-
za rughe puo essere anche interessante, ma
per ottenere la tonalita perla occorre deco-
lorare parecchio il capello, indebolendolo,
sottolinea la Petrocchi. Il fai da te & vietato.
Il rischio di trovarsi con una testa imbaraz-
zante, a effetto manto di leopardo, e con ta-
gli netti trale varie tonalita di colore e ricre-
scita, & elevato». La transizione non puo es-
sere affidata al caso. «Arrivare ad avere ba-
gliori lunari armoniosi richiede tempo».

Il discorso ¢ differente per le signore

JAMIE E HELEN
DETESTANO LE TINTURE
Jamie Lee Curtis, 60 anni,
daoltre un lustro porta
capelli corti trail grigio e

il bianco. «L'illuminazione
é arrivata mentre ero dal
parrucchiere: “Cosa fa?
Stamettendo una
sostanza chimica sulla mia
testa?”, mi sono dettan.
Da allora non si & piti tinta.
Sotto, Helen Mirren, 73,
ha invitato pili volte

le donne a non temere

i segni del tempo.

ageée: In questo caso i tagli che valorizzano
sono i corti spiritosi: il pixie cut (letteralmen-
te taglio folletto, scalato, corto dietro e ai la-
ti della testa e pitt lunghi alla sommita, con
frangetta o ciuffo laterale) e il buzz cut (cor-
tissimo, quasi rasato). Non bisogna mai su-
perare le lunghezze del bob, il caschetto, e
dellob, il carré che arriva a toccare le spalle».
In voga sono gli abbinamenti con i colo-
ri pastello: dal lilla (di lavander grey & pieno
Instagram) al celeste, al rosa, il millennial pink,
amatissimo dalla fascia 15-35 anni, e al pe-
sca. «Tonalita delicate, ideali per i capelli
biondi. Alle basi pit1 scure, invece, si addico-
no le venature sature con riflessi di blu, che
durano al massimo 4-5 lavaggi». Qualunque
sia la propria sfumatura di grigio il segreto &
uno: «Portarlo con disinvoltura e audacia».
Vania Crippa
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