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Allarme
Nomofobia, la
dipendenza da
smartphone e una
malattia
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Askanews 20 3priz 2017 Roma, 20 apr. (askanews) - Ansiosi per la batteria del cellulare scarica, nervesi per lesaurimento del credito telefonico o
agitati per la mancanza della rete. L'ossessione per lo smartphone, definita dagli esperti "Nomeofobia®, oggi celpisce milioni di
persone in tutto il mondo compresi molti italiani, notoriamente sempre attaccati al telefono.

Secondo i dati diramati dellUniversita di Granada, la fascia di eta pil colpita sarebbe quella tra i 18 e i 25 anni, giovani adulti
con bassa autostima e problemi nelle relazieni sociali, che sentirebbero il bisogno di essere costantemente connessie in
contatto con gli aftri attraverso il telefono cellulare. Monestante i sintomi siano molto simili a quelii dellansia, uno studio
condotto da ricercateri dellUniversita Federale di Rio de Janeiro sembra indicare che la Momofobia sia da considerare una
dipendenza patolegica piuttesto che un disturbo d'ansia. E nonestante ci siano allattive ancora un numero ridette di ricerche
sultema, gid nel 2014 gli italiani Micola Luigi Bragazzi e Giovanni Del Puente, studiosi dellUniversita di Genova, avevano
propesto diinserire la Momofobia nel Manuale diagnostico e statistico dei disturbi mentali.

€ -+~

Ma come si cura questa patologia? Secondo gli esperti lo psicodramma & |3 terapia ideale per guarire da questa sindrome.
Un approccio ‘creative’ che si manifesta con la messa in scena di una situazicne attraverso verbalizzazione ed azione. Una
terapia di gruppo che, attraverso il Teatro della Spontaneita - lo psicodramma ideato da Moreno - su realizza un lavoro di
gruppo che sfrutta la messa in scena del proprie vissuto per una rielaborazione. Libera emozioni che sone legate al vissuto
quindi aiuta la presa di coscienza di contenuti latenti. E quanto emerge da uno studic della Scucla di Psicoterapia Erich
Fremm, realizzata in occasione del XVl Cengresso Mendiale di Psichiatria Dinamica, in corso a Firenze, attraverso il
moniteraggio e 'analisi di oltre 100 testate internazicnali di settore e su un panel di 150 esperti di psichiatria dinamica.

L'abuso dei social network pud pertare allisolamento come conseguenza della Momoefobia - afferma il dott. Ezio Benell,
presidente del Congresso Mondiale di Psichiatria Dinamica e delllnternaticnal Foundation Erich Fromm -, ovvero la paura di
perdere il collegamento dalla rete. Lutilizzo smodato & improprio del cellulare come di internet pud provocare non solo
enormi divari fra le persone, ma anche portarle a chiudersiin se stesse, sviluppare insicurezze relazienali o alimentare
paura del rifiuto, a sentirsi inadeguate e biscgnose di un suppeorto anche se esterno e fine a se stesso. Ma lo smartphene,
se usato in modo appropriato e inteligente, pud assolvere a tre importanti funzioni psicologiche: regola la distanza nella
comunicazione & nelle relazioni, gestisce la selitudine e lisclamento assumende quasi il ruclo di antidepressive multimediale
e permette di vivere e dominare la realta, regalando lidea di poter essere presenti e capaci di fermare lo scorrere del tempo
CON uno o pil scatt™.

La Momefobia fa parte di una serie di dipendenze che si riferisconoe a una vasta gamma di comportamenti disfunzionali e
anomali quali il gioco d'azzardo patolegico, la dipendenza da TV, da internet, lo shopping compulsivo, le dipendenze dalle
relazioni affettive, le dipendenze dal lavoro e alcune devianze del comportamento. Per questo si pud parlare di Nomofobia
guando una persona prova una paura sproperzienata di rimanere fuori dal contatto di rete mobile, al punte da sperimentare
effetti fisici collateral simili allattacco di panico come mancanza di respiro, vertigini, tremori, sudorazione, battito cardiaco
accelerato, dolore toracico, nausea. Una problematica analizzata in passato anche dallente di ricerca britannico YouGov,
dove emerge che pil di sei ragazzisu diecitra i 18 & i 29 anni vanno a letto in compagnia del telefono e olfre la meta degli
utenti di telefonia mobile (53%), tendone a manifestare stati d’ansia quande rimangone a corto di batteria, di credite o senza
copertura di rete oppure senza il celulare. La ricerca evidenzia inoftre che gli vomini tendono ad essere pil ansiosi e che
circa il 58% diloro e il 48% delle donne soffrono di guesta nuova sindrome. Andando Olirecceano, uno studic americano
effettuate da Morningside Recovery, centre di riabilitazione mentale di Newport Beach, ha dimostrato che milioni di
americani, circa i 2/3 della popelazione, sono affetti da Noemoefobia e che molti di loro raggiungono stati elevati di agitazicne
incontrollata se vengono a conoscenza di non possedere il proprio celulare.
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