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Allarme mnomofobia’, dipendenza da smartphone e malattia
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Per gli esperti la dipendenza dallo smartphone & una malattia. La nomofobia, come viene definito il timore ossessivo di non essere
raggiungibili al cellulare, colpisce perlo pil giovani tra 1 18 e 25 anmi, con bassa autostima e problemi relazionali. Chi ne & colpito
pud arrivare a sperimentare veri e propri attacchi di panico, con tanto di vertigind, tremore, mancanza di respiro e tachicardia in caso
di assenza di rete mobile o di cellulare fuori uso. Del problema. e det suoi possibili...
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